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TURA A SZLOVAK PARADICSOMBAN
2018 majus 25 -27-ig

Ko6zép-Eurdpa egyik legvadregényesebb tdja a Szlovdk Paradicsom. A nemzeti park szurdokaival,
kanyonjaival, embert probdld, de szivet, lelket gyonyorkodtetd természeti csoddival héditja meg az ide
latogaté turistt. Atvagunk a tolgyfakkal, biikkel Gvezett Herndd 4ttorés festdi részein. Alattunk - mikdzben a
sziklafalba erdsitett lancokba kapaszkodunk - a néhol 5-10 méteres szakadék felett a jéghideg foly6 zajlik,
benne a kecses mozgdsu pisztrdngokkal. A szurdokokban, a 1dbunk kozott csobogd vizben gizolva, sziklédkat,
ledolt fatorzseket keriilgetve jutunk el a nem ritkdn 200-300 m magassdgba feltord sziklafalak 14bdig. Innen
csak 1étrék, lancok és trepnik segitségével vezet felfelé az it, mikozben a mellettiink lezidulé vizesések robaja
és hilisitd permet teszi még izgalmasabbd a tirit.

1. nap: Budapest — Vac — Zélyom — Breznébanya — Podlesok - Cingov

Indulds Budapestrdl reggel 6 drakor. Az elsd napi bevezetd tura utvonala
Podlesokt6l a Hernad-attorésen keresztill vezet Tamdsfalvara, a szikla
kilatéhoz. Innen tovdbb gyalogolunk szilldshelyiinkre, Cingov-ba.

2. nap: Cingov — Podlesok - Cingov

Ez a nap lesz a legizgalmasabb és a legtobb
latnivaléval bdvelkedd. 8 orakor, reggeli
utdn indulds a Sucha Bela volgyébe. A mederben haladva egyre nagyobb
szikldk tlinnek fel. Két oldalt a kanyon falai egyre magasabbra emelkednek.
Tobbszor dtgdzolunk a patakon, zuhatagok buknak ald mellettiink, szikldkon
kiizdjiik 4t magunkat, majd a Vysny Kysel gerincén jutunk el a Voros
kolostorhoz. A kolostor megtekintése utdn viszonylag enyhe lejtésii uton 1,5
oras konnyl tdrdval ériink a cingovi szédllasunkra, ahol kdzosen megfdzziik
vacsordnkat, a bogrdcsos paprikds krumplit. De var rank a finom siilt k
szalonna, siilt kolbasz és a sok-sok viz utdn a hilisitd Arany Fican és a ﬂ @;
Kofola.

3. nap: Cingov - Pila — Zdlyom — Vac - Budapest

Reggeh utdn bepakolas a buszba, majd utazunk egy kicsit Pildba. Mai 1ti célunk a Réth-szakadék, mely
ALY leggyonyoriibb  és  legvadregényesebb ttja a  Szlovak
Paradicsomnak. Néhol 150 - 160 m magas létrasoron maszunk
felfelé. Tobb szdz méteres komor sziklafalak vesznek koriil
minket és néhol a szélesség nem tdbb, mint 1,5 méter. Kiérve a
szurdokbdl, viszonylag enyhe lejtésii tton ériink le Pildba.
Beszallunk az aut6buszba és utazunk haza.

Mindenképpen sziikséges felszerelés: kis hatizsdk, strapabird
tdradltozet, esOkabat, magas szdrd edzOcipd vagy tirabakancs,
elemldmpa, meleg ruha, fejvédo.
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Szallas: Cingovban 2, 3, 4, 5 4gyas erdei komfortos iidiiléhdzban. Az
épiilet jol felszerelt konyhdval rendelkezik és a kertben grillez6 hely van.
Az épiilet szomszédsdgaban egy kellemes étterem tal4lhato.

Etkezés: Terveink szerint k6zosen féziink vacsorat és készitiink reggelit.

A napi hideg élelmiszerrdl mindenki elére gondoskodjon és hozza
magaval, mert vasdrlasi lehetdség nem lesz.

A kozos étkezésnek lesz még koltsége, attol fiiggoen mit talalunk Ki.
Ezt a jelentkezokkel egyeztetem.

Részvételi dij 27 500 Ft/f6
Részvételi dij tartalmazza:

- utazds komfortos autébusszal

- 2 éjszakai szallast turistahdzban

- Biztositas kotelez6.1410.- Ft/ fo a tira extrém, ezért mas biztositast nem
fogadunk el. A dijat a masodik részlettel kérem fizetni.

Jelentkezési hatarido: 2018 majus 01 Jelentkezés: 15 000.- Ft foglalo befizetésével, a
Természetjaro és Si Sportegyesiilet szamlajara.

Szdmlaszém: MKB bank 10300002-10596216-49020016

Képeket lathatsz még: www.brtsz.hu fotégaléria Keszte Zsuzsa fotéi

Erdeklédni: Keszte Zsuzsa e-mail: zsuzsa.keszte @ gmail.com

Minimalis 1étszam: 20 f6 Amennyiben nem érjiik el a 20 fét, az ar kicsit modosulhat. De ezt elore jelezni
fogom.

Figyelem!

Sziikséges felszerelés a tarara:

Bejaratott, j6 labbeli (trekking cipd vagy bakancs), hatizsdk, mert a kezedre sziikség lesz a
kapaszkodasnal. Sz€l - és es64allo kabat, valamint puldver.

Viltéruhét a buszon hagyhatod. Enni-, inni vald, a két napi tdrara. Indulds el6tt egy héttel a
jelentkezdknek tdjékoztatd levelet kiildok a részletekrol.

Mindenkit szeretettel varunk!



